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TSUNAMI UNITED
REGOLAMENTO UFFICIALE | FITNESS & FIGHT CLUB

1. Oggetto dell’iniziativa
TSUNAMI UNITED è un circuito di competizioni sportive organizzate in palestre selezionate sul territorio
italiano. Il circuito prevede 12 tappe, indicativamente una al mese, in città e strutture diverse, con un
massimo di 100 partecipanti per tappa. Ogni tappa proclama un campione, invitato alla competizione
finale del circuito.

2. Requisiti e iscrizione
La partecipazione è riservata ai maggiorenni, salvo diverse indicazioni. L’iscrizione richiede dati
veritieri, accettazione dell’informativa privacy e consenso al trattamento dei dati per la gestione
dell’evento. Il consenso alle comunicazioni promozionali è facoltativo. L’iscrizione è valida fino a
esaurimento posti.

3. Struttura della gara
Prima dell’inizio lo staff verifica i partecipanti e assegna un numero progressivo. I partecipanti vengono
suddivisi automaticamente in gironi in base agli iscritti. La gara comprende prova di qualificazione,
prova intermedia e prova finale. Ordine, recuperi e criteri di parità sono comunicati prima dell’inizio.

4. TSUNAMI UNITED Fitness
Prove: 1) piegamenti per il petto, maggior numero di ripetizioni valide; 2) trazioni alla sbarra, maggior
numero di ripetizioni valide; 3) squat al muro con sovraccarico, formula Last Stand. Passa il vincitore di
ogni girone; nelle trazioni vengono selezionati tre finalisti. Vince la finale l’ultimo atleta a mantenere
correttamente la posizione.

5. TSUNAMI UNITED Fight Club
Prove: 1) maggior numero di colpi validi al sacco in 30 secondi; 2) maggior numero di salti con la corda
in 30 secondi; 3) pugno più forte al sacco. Passa il vincitore di ogni girone; nella seconda prova
vengono selezionati tre finalisti. Vince la finale il partecipante con il risultato migliore.

6. Misurazioni e validità
Le prove sono supervisionate dal personale aziendale e dagli eventuali tecnici incaricati. Sono valide
solo le esecuzioni conformi alla tecnica illustrata. Le misurazioni sono effettuate dal personale
incaricato e, ove possibile, tramite strumenti elettronici idonei. In caso di risultato non rilevabile o
malfunzionamento, farà fede la valutazione dello staff. Le decisioni sono definitive.

7. Comportamento
È obbligatorio mantenere un comportamento corretto e rispettoso. Sono vietati comportamenti
aggressivi o offensivi, manomissione degli strumenti e qualsiasi condotta che alteri la gara o metta in
pericolo le persone. L’organizzazione può escludere chi viola il regolamento.

8. Premi e riconoscimenti
Al termine di ogni tappa saranno assegnati premi e riconoscimenti ai partecipanti classificati nelle
prime posizioni, secondo modalità comunicate dall’organizzazione. Il campione riceverà un
riconoscimento ufficiale e una digital card dedicata, pubblicabile sui canali social TSUNAMI nel rispetto
dei consensi raccolti.

9. Finale del circuito
I campioni delle singole tappe saranno invitati alla competizione finale. Data, sede, modalità ed
eventuale supporto logistico saranno comunicati con congruo anticipo. La finale determinerà il
campione assoluto TSUNAMI UNITED dell’anno di riferimento.
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10. Immagini e comunicazione
Durante l’evento potranno essere realizzate fotografie e riprese destinate alla comunicazione del
progetto. L’utilizzo delle immagini sarà regolato dalle informative e dai consensi raccolti.

11. Modifiche e annullamento
L’organizzazione può modificare date, sedi, orari o modalità per motivi organizzativi, tecnici, di
sicurezza o forza maggiore. In caso di rinvio o annullamento, i partecipanti saranno informati tramite i
contatti indicati e i canali ufficiali.

12. Accettazione
La partecipazione comporta la lettura, comprensione e accettazione del presente regolamento, delle
istruzioni dello staff e delle regole della palestra ospitante. Per situazioni non disciplinate, decide
l’organizzazione nel rispetto di correttezza e sicurezza.

Documento informativo soggetto ad aggiornamento. Versione: settembre 2026.



